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Drodzy Czytelnicy !

Cata redakcja zyczy cieptych, spokojnych swigt Wielkiej Nocy. Odpoczywajcie w rodzinnym gronie,
zajadajcie sie pysznymi smakotykami, bogatego zajaczka i pieknej pogody przy popotudniowych

spacerach. Cieszcie sie chwilami wytchnienia spedzonymi z najblizszymi !

Pisanych jajeczek,
Wierzbowych bazieczek,
Kietbasy Swigconej,
Duzo chrzanu do niej,
Baby polukrzonej,

Kukietki pleconej,

Zmartwychwstania w duszy
[ Wiosny... po uszy!
Pogody, stoica, radosci,
W niedziele duzo gosei,

W poniedziatek duzo wody,

to dla zdrowia i urody.

Duzo jajek kolorowych,

Swigt wesotych oraz zdrowych!




KIEM UCZNIA

wszystkich Czytelnikdéw po dos¢ dtugiej przerwie! Zbliza sie
Wielkanoc, a w sklepach pojawiajg sie swigteczne dekoracje. Wolny czas zajmuja nam
wiosenne porzadki, gotowanie, pieczenie i inne przygotowania do przyjazdu bab¢, dziadkow,
cio¢, wujkéw, kuzynek i kuzynow... w gtowie moze sie od tego zakreci¢! Dlatego pamietajmy,
ze Wielkanoc to czas, ktéry warto spedzi¢ z rodzing, niezaleznie od tego czy przezywamy go
w sposob religijny, czy jako tradycje. Potrzeba nam odpoczynku w gronie bliskich osdb,
z ktérymi choc relacje mamy czasem lepsze lub gorsze, to kochajg nas i sie
0 nas troszcza. Nawet ta starsza juz ciocia dajgca w prezencie kolejny
brzydki sweter zrobiony na drutach, robi to z mitosci, a mama meczy sie
w kuchni przy garnkach, zeby rodzina mogta przezy¢ prawdziwe polskie
Swieta. Docen ich wysitki, poswie¢ im wiecej uwagi, a wtedy na pewno
bedziesz mie¢ niesamowite wspomnienia.

Jesdli chodzi o sprawy szkolne — po feriach zimowych ponownie otwarta zostafa
wyremontowana kawiarenka ,Przerwa”. Znajduje sie ona przy scenie na pierwszym pietrze
i naprawde warto do niej zajrze¢. Mozna tam zjes¢ Swiezo upieczone
ciasta, owoce, napic sie kawy, herbaty lub porozmawiac czy poczytac
prase. Kawiarnia to idealne miejsce do spedzania przerw w mitej
atmosferze. Osobiscie jestem bardzo wdzieczna za kanapy i pufy na
scenie. Tym, ktdrzy je przyniesli nalezg sie gromkie brawa.
Rozbudowa ,Przerwy” Swiadczy o jej otwartosci na zmiany
i wychodzeniu naprzeciw wymaganiom uczniéw. W koncu, gdzie
bedzie nam tak przyjemnie, jak nie na wygodnej sofie z kubkiem
kawy, gazetkg i ciastkiem?

\

Podczas rozmowy z Panig dyrektor dowiedziatam sie, ze planowane jest wprowadzenie
dziennikdw elektronicznych. Nie jestem zadowolona z tego powodu. By¢é moze uprzedzitam
sie do nich w podstawowce, poniewaz niektorzy nauczyciele wystawiali oceny semestralne
i koncoworoczne bardziej na podstawie dziennika elektronicznego niz wtasnych opinii czy
pracy ucznia i jego zaangazowania. Mam nadzieje, ze w naszej Sempotowskiej tak nie bedzie.
Dlatego apeluje do wszystkich nauczycieli, aby przy wystawianiu ocen zwracali uwage na nas,
uczniow, a nie tylko na stopnie w dzienniku!



WYLOGUJ SIE DO ZYCIA...a robi sie to TAK!

Pod tym tytutem ruszylo ostatnio wznowienie zesztorocznej akcji majacej na celu walke
z uzaleznieniem od komputera i Internetu wsrdd mtodziezy. W ubiegtym roku w akcje zaangazowat sie
popularny raper- Sokdét. Zadaniem tegorocznej edycji jest pokazanie ryzyka, jakie niesie ze sobg
nadmierne i niekontrolowane korzystanie z sieci, przy jednoczesnym zachecaniu mfodziezy do
wybierania ciekawych alternatyw dla swiata wirtualnego.

Wielu z nas moze zastanawia¢ sie, dlaczego kampania poruszajgca temat uzaleznienia od komputera
po czesci przeprowadzana jest wtasnie w Internecie... Odpowied? jest prosta - tg drogg znacznie tatwiej
dotrzemy do tych, ktdrych problem dotyczy, bo kto surfuje po Internecie wiecej niz sami uzaleznieni?
Oczywiscie wszelkie komunikaty i aktualnosci sg réwniez przekazywane w tradycyjnych Zrddtach
informacji, takich jak telewizja, radio czy prasa.

Z roku na rok dostep do komputerdw, a co za tym idzie- Internetu, jest coraz tatwiejszy. Obecnie rzadko
zdarza sie, aby nastolatek nie miat w domu laptopa czy tabletu, a przede wszystkim telefonu
komérkowego ze statym dostepem do sieci. Oczywiscie Internet niesie ze sobg wielkie korzysci
i otwiera nam drzwi do fatwego i szybkiego zdobywania informacji, natomiast przysparza réwniez wielu
problemdéw. Mtodziez nie potrafi zachowaé¢ umiaru i spedza w sieci nawet do kilkunastu godzin
dziennie. Wedtug statystyk az 47% badanych uczniéw szkét ponadgimnazjalnych zaniedbuje nauke
i otrzymuje gorsze stopnie wskutek diugiego przebywania online. W dodatku niemal potowa
respondentdéw przyznaje, ze zdarza im sie by¢ niewyspanym z powodu dtugotrwatego korzystania
z sieci.

W tegoroczng edycje zaangazowato sie dwdch najlepszych zawodnikéw polskiej reprezentacji pitki
noznej: Robert Lewandowski oraz Maciej Szczesny. Ich udziat ma na celu zachecenie mtodziezy do
zastgpienia aktywnosci internetowej aktywnoscig fizyczna. Jak wiadomo aktywny tryb zycia pomaga
w utrzymaniu dobrej kondycji, szczuptej sylwetki, jak réwniez przeciwdziata rozwojowi chordb
cywilizacyjnych, takich jak otyto$¢, nadcisnienie czy cukrzyca. Powrdémy jednak do "korzysci"
ptyngcych z surfowania online. Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie, ze oczy Cie piekty i czutes jakby ktos
sypnat Ci w nie piaskiem? Czy zdarzyto Ci sie, ze miate$ trudnosci w wyprostowaniu plecéow po dtugim
siedzeniu przed ekranem komputera? Mysle, ze nie raz. A moze zastanowites$ sie ile w czasie
pasjonujacej rozgrywki swojej ulubionej gry pochtonates chipséw? Zapewne nie... To wszystko to nic
innego jak efekty uboczne bezruchu i gapienia sie w ekran. Niestety, spedzajac dtugie godziny przy
komputerze, bardzo szybko mozemy nabawic sie wad wzroku, postawy, czy wczesniej wspomnianej
otytosci, a osoby wrazliwe nawet atakéw padaczki.

Reasumujac, zadbajmy o nasze zdrowie poéki jest jeszcze na to czas. Oczywiscie wszystko jest dla ludzi.
Korzystanie z Internetu w wielu sytuacjach moze nam znacznie utatwi¢ zycie i przyczyni¢ sie do
pogtebiania naszej wiedzy. Nalezy jednak pamieta¢ o zachowaniu umiaru, abySmy na wtasnej skdrze
nie musieli sie przekonac¢ o szkodliwym wptywie dtugotrwatego surfowania w sieci.

Mam nadzieje, ze po raz kolejny przekonatam Was, ze sport i aktywnos¢ fizyczna sg najlepszymi
sposobami spedzania wolnego czasu. | pamietajcie o endorfinach...:)




Wyprawa absolwenta Sempotowskiej -
Jakuba Mudy
8000 km Across Canada”

»

An epic journey on foot from the coast ~
of Pacific Ocean 1o the Atlantic shere into which
Canadian chemist and adventurer Jakub Muda
is setting out to complete.

Kazdy z nas marzy o wspaniatej podrézy w nieznane, ale niewielu podejmuje sie takiego wyzwania
jak Jakub Muda, ktéry postanowit urzeczywistni¢ swoje marzenia i juz 21 stycznia 2015 roku
rozpoczat swojg wielka wyprawe ,,8000 km Across Canada” — oSmiomiesieczng piesza wedréwke,
w ktdrej pokona dystans 8000 km, od wybrzeza Pacyfiku po Atlantyk.

Jakub jest chemikiem i mitosnikiem przygdd, ale przede wszystkim cztowiekiem, ktéry uwaza, ze
,hiemozliwe nie istnieje”. W zwigzku ze swoim zamitowaniem do podrdzy podjat decyzje o wyruszeniu
w samotng wyprawe, w ktdrej bedzie musiat zmierzyé sie z granicami witasnej wytrzymatosci oraz
stawic czota ekstremalnym warunkom. Jakub intensywnie przygotowywat sie do wyprawy — ¢wiczyt na
sitowni, biegat, trenowat z ekwipunkiem, pracowat z trenerami, psychologiem sportowym, dietetykiem
oraz innymi specjalistami.

Trasa przebiega gtéwnie wzdtuz Trans Canada Trail, rozpoczeta sie w w Clover Point, Victoria — miejscu
znanym jako Mile 0 Trans Canada Highway i zgodnie z zatozeniami zakoriczy sie po okofo 8 miesigcach
w Cape Spear, St. John’s, najdalej wysunietym na wschod punkcie Kanady. Inspiracjg do wyboru tej
trasy jest historia Terry Fox’a — kanadyjskiego studenta i lekkoatlety, ktéry w 1980 roku, z proteza
jednej nogi, przebiegt przez Kanade i pokonat dystans 5373 km w 143 dni zmagajgc sie takze z chorobg
nowotworowga. Byt to wyczyn do tego stopnia niezwykly, ze Terry jest uznawany za jednego
z najwiekszych bohateréw narodowych Kanady. Dzi$ ,Marathon of Hope” — bo tak wtasnie nazwat
swoj bieg — jest uwazany za symbol dtugotrwatej, ciezkiej, niestety wcigz niejednokrotnie bezlitosnej,
walki natury ludzkiej z rakiem. Terry Fox przegrat te walke - zmart 9 miesiecy pdzniej.

Jakubowi réwniez przyswieca cel — jest to promocja szczytnej idei rozwoju technologii oraz
popularyzacji nauk scistych, gtéwnie chemii. Oprdocz tego osobiste cele i motywacje:



»Wierze, Ze nie ma rzeczy niemozliwych. Wszystko jest mozliwe. Niemozliwe wymaga po prostu wiecej czasu.
Chciatbym pokazac, ze kazdy moze pokonac swoje stabosci. Pokazac, ze walczqc z nimi mozemy zrealizowa¢c
swoje marzenia... Podczas trwania wyprawy, planuje réowniez zbiera¢ pienigdze na dokorczenie dwdch
kierunkow studiow — chemii i matematyki - na swiatowej klasy uniwersytecie w Montrealu, ktére bedq
kolejnym krokiem zblizajgcym mnie do pracy w Canadian Space Agency i realizacji najwiekszego marzenia -
lotu w kosmos.”

Czy te motywacje wystarczg, aby pokonaé trase? Na przestrzeni 8 miesiecy Jakub musi byc
przygotowany na skrajnie ekstremalne warunki klimatyczne. W poczatkowym etapie wyprawy, bedzie
zmagat sie z zimg w Gérach Skalistych i na Preriach, gdzie temperatura spada nawet do -40°C. Z kolei
w dalszej czesci ekspedycji - Krainie Wielkich Jezior, Goérach Appalachach czy prowincjach
nadatlantyckich — bedzie musiat poradzi¢ sobie z odwrotng sytuacjg, 40 stopniowymi upatami
i suszami. Warto jeszcze raz podkresli¢, ze Jakub bedzie zdany sam na siebie. Nie posiada zespotu
pomocniczego czy zaplecza medycznego, a trasa przebiega w wiekszosci przez dzikie tereny, oddalone
od miast.

Oprdécz marszu, Jakub zadbat, aby zachowad idee ,Marathon of Hope”. W trakcie wyprawy
organizowane bedg akcje charytatywne, happeningi zwigzane z popularyzacjg krwiodawstwa, czy
promocjg ruchu na $wiezym powietrzu. Terminy imprez bedg zbiezne z kluczowymi dla dziatalnosci
charytatywnej datami w roku, takimi jak Swiatowy DzieA Krwiodawcy, Godzina dla Ziemi, Swiatowy
Dzien Serca, Miedzynarodowy Dzier Jazzu czy Swiatowy Dziert Walki z Rakiem.

Wyprawa juz od momentu planowania jest na biezgco relacjonowana za posrednictwem strony
internetowej, na ktorej znajdujg sie zdjecia oraz informacje na temat aktualnego etapu przygotowan
oraz obecnego potozenia podrdinika. Pod podanym nizej adresem, Jakub bedzie tez na biezgco
uaktualniat dziennik wyprawy, ktérego fragmenty znajdg sie réwniez na portalach spotecznosciowych.
Patronat honorowy nad wyprawa objat pan Marek Kaminski, podroéznik, ktéry jako pierwszy zdobyt oba

bieguny Ziemi w ciggu jednego roku bez pomocy z zewnatrz, a sponsorem ekspedycji jest miedzy
innymi National Geographic TRAVELER.

Wazne linki:

8000KmAcrossCanada.com
facebook.com/8000kmAcrossCanada
twitter.com/Walk8000km
youtube.com/user/8000kmAcrossCanada

plus.google.com/+8000kmAcrossCanada
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e55-letni Chorwat Marko postanowit wyczysci¢ zapchany komin w swoim
domu. Nie miat profesjonalnego sprzetu, wiec uzyt taricucha i przyczepionej
do niego szczotki. Jg trzeba byto jednak czyms$ obcigzy¢. Idealnym do tego

10.
celu przedmiotem okazat sie... granat reczny. Chyba wiecie, co byto dalej...

Czyszczenie
komina

=3/

*W Dahlonega, Georgia, 20-letni kadet Nick Barrena zginagt od pchniecia
nozem przez kadeta Jeffreya Hoffmana, ktéry chciat sprawdzié, czy kamizelka
kuloodporna wytrzyma pchniecie nozem.

9. Kamizelka
nie -
nozoodporna?

N

oW Elyria, Ohio, w pazdzierniku 1997, Martyn Eskins postanowit pozby¢ sie
wszystkich pajeczyn znajdujacych sie w piwnicy. W tym celu wzigt pochodnie
i podpalit pierwszg, potem drugg pajeczyne...Pech chciat, ze od ognia zajat sie
CEEIHEATV S caty dom i sptongt razem z wtascicielem.

NSRRI

*Ta historia wydarzyta sie dwa razy. Pierwszy byt Iracki terrorysta Khay
Rahnajet. Chcac pozby¢ sie wrogdw, wystat do nich paczke z bomba. Niestety,
nakleit za mato znaczkéw i przesytka musiata wrdécié do nadawcy. Khay
otworzyt pakunek, a bomba wybuchta... Historia lubi sie powtarzaé — to samo
zdarzyto sie Kolumbijczykowi - Fernando Varro.

\_8=<¥=</

eFrancuz Jacques LeFevrier chciat popetni¢ samobdjstwo. Aby by¢ pewnym, ze
mu sie uda, stanat na urwisku, przywigzat kamien do nogi, wypit trucizne
i podpalit ubranie. Na dodatek podczas skoku prébowat sie zastrzeli¢, jednak
chybit. Kula przecieta line z kamieniem, on wpadt do wody, ktéra ugasita
SVTENEEN SR ptomien, zachtysnat sie, zwymiotowat (usuwajac tym samym trucizne
Ellele 54060z organizmu) i zostat wyciggniety z wody przez rybakéw. Zmart w szpitalu
z powodu... wychtodzenia organizmu. /

eFilipinczyk Augusto uprowadzit samolot lecacy z Davao do Manili. Augusto
okradt pasazeréw na prawie 25 tys.$, odbezpieczyt granat, wyrzucit zawleczke

5. Lot z do kabiny i wyskoczyt na spadochronie wtasnej obroty. Sek w tym, ze
granatem zapomniat wyrzucié¢ z rak takze granatu...




4. Zabdjcze
mrozonki

3. Nie'igraj z
Bogiem, bo...
Cie wystucha

2. Meski
zaktad

1. Niezdrowa
dieta

ePewien kierowca z Ohio transportowat tirem mrozone brokuty. Wsréd nich
przemycat spory zapas kokainy. Gdy chciat dostaé sie do narkotykéw, utknat,
przysypany mrozonkami.

NI

eAmerykanski prawnik i jego dwoéch kolegéw postanowili uda¢ sie na
wedkowanie na jeziorze Caddo w Teksasie. Kiedy niespodziewanie
nadciggneta burza, koledzy zamiast udac sie na brzeg, zostali na srodku wody,
Stojac  na swojej aluminiowej todzi, prawnik roztozyt ramiona
i wykrzyknat: ,No, dalej Boze, wal smiato!”. | wtedy w naszego nieszczesnika
uderzyt piorun. Jego kompani odniesli nieznaczne poparzenia.

\Ba¥es)

ePolski farmer, Krzysztof Aznifski, po imprezie zatozyt sie z kolegami, kto jest
bardziej meski. Jego kumpel odciat sobie palec u stopy pitg mechaniczng, wiec
on... glowe.

2+

ePewien meziczyzna przeszedt na dziwng diete sktadajacg sie z kapusty
i fasoli. Ktoregos dnia potozyt sie spaé w sypialni, nie zostawiajgc ani
uchylonych okien, ani otwartych drzwi, ani zadnej innej wentylacji. Sekcja
zwtok wykazata, ze najprawdopodobniej umart wskutek... zatrucia wtasnymi
gazami.

=2 ==/




NOKE,

Historia

Wraz z nadejsciem zimy, a co za tym idzie $niegu, uprawianie wielu sportéw zespotowych jest
niemozliwe. Az do wiosny zawodnicy nie majg zbyt wielu zajeé. Z tym samym problemem borykali sie
w 1855 roku brytyjscy zotnierze stacjonujgcy w Ontario, w Kanadzie, ktérych rozgrywki daty poczatek
nowoczesnej odmianie hokeja na lodzie. Pierwszy udokumentowany mecz rozegrano dwadziescia lat
pdzniej, 3 marca w hali Victoria Skating Rink w Montrealu. W pdzZniejszych latach odnotowano znaczacy
wzrost popularnosci tego sportu. W 1885 zatozono pierwszg lige hokeja w Kanadzie. Zwycieska
druzyna otrzymywata nagrode ufundowang przez Lorda Stanleya, éwczesnego Gubernatora
Generalnego Kanady. Na jego «cze$¢ teraz nazywa sie ona Pucharem Stanleya
i przyznawana jest zwyciezcy National Hockey League (NHL). W Stanach Zjednoczonych pierwsza liga
hokeja powstata w 1896 roku, a do Europy ten zimowy sport zawitat na przetomie XIX i XX wieku.
Jednakze juz od wielu wiekéw ludzie uprawiali sporty na lodzie, co mozna zaobserwowa¢ miedzy
innymi na obrazie Pietera Bruegela Mysliwi na sniegu.

Zasady

W meczu bierze udziat pieciu zawodnikéw i bramkarz, lecz kadra meczowa zazwyczaj sktada
sie z 22 graczy, dzieki czemu mozna swobodnie wymieniaé caty sktad w trakcie meczu. Jedynym
warunkiem jest maksymalnie pieciu zawodnikéw na boisku w tym samym czasie.

Kazdy z zawodnikéw musi by¢ wyposazony w kij, tyzwy i zestaw ochraniaczy. Bramkarze noszg
dodatkowe ochraniacze na rece i nogi zeby uchronic sie przed uderzeniami krazka. Ponadto zawodnicy
ponizej 18 roku zycia muszg zaktadac¢ na kask dodatkowg ochrone twarzy w formie kratownicy.

Mecz podzielony jest na trzy tercje po 20 minut. Czas liczony jest tylko w trakcie czystej gry,
kazde zatrzymanie gry przez sedziego zatrzymuje réwniez zegar. Mecze rozgrywa sie na lodowisku
ograniczonym bandami, oprécz tego jako obszar gry traktuje sie tawke rezerwowych i tawke kar.
Lodowisko dzieli sie na trzy czesci, tercje, oddzielone od

siebie niebieskimi liniami.

Waznym elementem sg wznowienia ktére
nastepujg na poczatku kazdej tercji, po stracie bramki przez jeden z zespotow lub w sytuacji gdy krazek
zniknie z pola widzenia sedziego. Wtedy dwdch zawodnikéw z przeciwnych druzyn ustawia sie
naprzeciwko siebie a sedzia rzuca miedzy nich krazek, o ktéry zaczynajg walke.

Inng elementem meczu jest spalony. Jest on ogtaszany, gdy zawodnik wjedzie do tercji
obronnej przeciwnika zanim wprowadzony zostanie do niej krgzek. Ostatnio, by ograniczy¢ ilos¢ przerw
w grze stosuje sie zasade ,tag up offside”, czyli odtozonego spalonego. Zawodnik ktdry jest na pozycji
spalonej moze opuscic¢ tercje przeciwnika i wjecha¢ do niej ponownie gdy jest juz w niej krazek.
W takim wypadku sedzia nie przerywa gry.



Gdy zawodnik w sytuacji sam na sam z bramkarzem zostanie sfaulowany, jego druzynie
przyznawany jest rzut karny. Polega on na tym, ze wszyscy oprdcz zawodnika wykonujgcego rzut karny,
bramkarza i sedzidw zjezdzajg z boiska a krgzek zostaje umieszczony na jego srodku. Nastepnie
zawodnik przejmuje krazek i, jadgc strone bramki przeciwnika, oddaje strzat.

Hokej jest sportem kontaktowym, co wywotuje czeste kontuzje. Jednakze gra ciatem jest
dozwolona tylko przy zachowaniu pewnych zasad. Po ich naruszeniu przez druzyne bronigca sie, sedzia
gtéwny unosi reke sygnalizujgc przywilej korzysci i gra toczy sie dalej do momentu dotkniecia krazka
przez druzyne, ktéra popetnita przewinienie. Jesli zasady naruszyta ekipa bedgca w posiadaniu krazka,
gra jest natychmiast przerywana i sedziowie rozdzielajg miedzy zawodnikéw kary. Zawodnika mozna
ukara¢, wytaczajac go z gry na okreslony czas: na 2 minuty, 5 minut, karg indywidualng na 10 minut
(druzyna moze wstawic na boisko innego zawodnika), lub wykluczajgc go z gry do korica meczu. Kary
mozna faczy¢ w dowolnych kombinacjach.

Walka w hokeju na lodzie

Bardzo ciekawym i przez niektérych uwazanym za
kluczowy dla popularnosci hokeja jest element bdjek na boisku.
Walki miedzy zawodnikami majg w tym sporcie bardzo dtuga
tradycje i sami zawodnicy uwazajg je za kluczowe dla tego sportu.
Nie sg one okreslone doktadnymi oficjalnymi przepisami choé
biorgcy w nich udziat muszg przestrzegac szeregu niepisanych
zasad, nazywanego przez nich ,the code”. Zawodnicy
przystepujacy do bojki muszg odrzuci¢ kije, poniewaz ich
uzywanie jako broni jest zabronione, oprdécz tego powinni upuscié
lub zrzuci¢ z siebie ochraniacze rak, ktérych twarde elementy
mogtyby by¢ bardzo niebezpieczne dla przeciwnika. Walczacy
muszg rowniez przerwaé walke jesli sedziowie o tym zdecydujg. Niestosowanie sie do tych zasad
skutkuje karami finansowymi i zawieszeniami na kolejne mecze. To zjawisko spowodowato réwniez
wiaczanie do druzyn zawodnikdw bez wiekszych umiejetnosci technicznych, ktérych jedynym
zadaniem jest ostra gra fizyczna i ewentualny udziat w béjce i ochrona graczy wazniejszych dla druzyny
ze wzgledu na swoje umiejetnosci. W wiekszosci lig i swiatowych organizacji hokejowych za udziat w
bdjce zawodnicy sg wyrzucani z gry na reszte meczu i mogg otrzymac dalsze kary.

Wyijatek stanowig liga NHL i mniejsze ligi profesjonalne w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie, gdzie
zawodnicy bioragcy udziat w béjce odsiadujg jedynie 5 minut na fawce kar. Zeby zmniejszyé iloéé bojek
i biorgcych w nich udziat oséb wprowadzono w tych ligach trzy zasady, wedtug ktérych wyrzuceniem z
meczu karany jest pierwszy gracz, ktéry witaczy sie do trwajacej juz bdjki i pierwszy gracz opuszczajacy
tawke rezerwowych, by wigczy¢ sie do béjki. Oprécz tego zawodnik, ktory rozpoczat walke, dostaje
dodatkowg kare dwdch minut.

Powody do rozpoczecia bdjki sg bardzo rézne. Mogg one byé spowodowane brudnymi zagrywkami
przeciwnika, zajSciami z poprzednich meczéw lub po prostu checig wyjasnienia na boisku prywatnej
ktétni dwdch graczy. Czasami réwniez zawodnicy specjalizujgcy sie w walce mogg rozpoczac bojke by
podbudowac morale swojej druzyny i ozywi¢ publicznosé.

Hokej jest najbardziej popularny wsrdd Kanadyjczykdw, ktdrzy uwazajg go za sport narodowy.
Na sSwiecie jest okoto podttora miliona zarejestrowanych zawodnikow. Jest to sport niezwykle
widowiskowy, wiec zachecamy do gtebszego zainteresowania sie nim. Moze by tak nawet nastepnej
zimy zamiast narzeka¢ na brak mozliwosci zagrania w pitke nozng lepiej sprobowac tej dyscypliny?



Sucha rubryka

-Wiecie czemu nie mozna jechaé na wstecznym biegu w prawo ?
- Bo prawo nie dziata wstecz
*
- Co robig transformersy po imprezie ?
- Sktadajg sie na taksowke
*
- Jaki jest ulubiony program Kanibaléw
- ,2Surowi rodzice”
*
- Jak sie nazywa cztowiek, ktory lize pare wodng ?
- Paralizator
*
-Co moéwi cztowiek ze skrzywieniem kregostupa, ktéremu podano do stotu pyszne danie ?
- Mmmm, nie moge sie oprzec.
*
Pani na lekcji geografii prosi Jasia :
- Jasiu pokaz Wtochy
- Alaske tez ?- zapytat ambitny uczen
*
Czym sie rdzni policjant od ksiedza?
- Ksigdz moéwi ,Pan z wami”

- Policjant ,,Pan z nami”

Zart numeru :

Cata rodzina obserwuje deszcz meteorytow. Zie¢ pomyslat Zzyczenie. TeSciowa juz nie zdazyta.



g carambars

Les blagues de

E3

Comment appelle-t-on la femelle du hamster?

Hamsterdame.

*

Parce qu'il pourrait éclater de rire!

*

Quel est le comble pour un joueur de bowling?
C'est de perdre la boule!
*
Quel est le comble pour un pouple?
C'est de se faire un sang d'encre.
*
Pourquoi les souris n‘aiment pas les questions?
Parce qu'elles ont peur de donner leur langue au chat.
*
Quel nombre dit une poule aprés avoir pondu?
4-4-4-7-1-9 (cot cot cot c'est un oeuf)
*
Que disent les vaches amoureuses?
C'est meugnon!
*
Pourquoi les sportifs adorent-ils se rendre chez le coiffeur?
Pour avoir des coupes !
*
Que se fait un Schtroumf quand il tombe ?

Un bleu !

*



Echange scolaire Sempo — La Coliniere

olejny juz raz nasza szkota uczestniczy w programie wymiany uczniowskiej z liceum La
Coliniere w Nantes. Polscy uczniowie odwiedzili swoich korenspondentéw w dniach

18-29 marca, a teraz czekajg na majowa rewizyte Francuzow. Ponizej przedstawiamy
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Cette semai i fait de tres pelles rencontres. Les Polonais sont tres
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Juliasz dolarz-Niestuchowski

Fatalne zauroczenic
biazon falale

osSwietlato zazwyczaj ponury parking. Bytlo to miejsce raczej nieciekawe, jednak tego
popotudnia ktebit sie tam ttum zaaferowanych licealistéw razem z rodzicami, poniewaz
lada moment miat przyjechaé autokar z grupg mtodych Francuzéw uczestniczagcych w wymianie
z warszawskim liceum. Sposréd wielu podekscytowanych nastolatkéw zdecydowanie wyrdzniaty
sie dwie osoby, Karol i Julia. Jako jedyni byli catkowicie pochtonieci rozmowa, ktdrg prowadzili nie
zerkajgc co chwila w strone pustej uliczki. Julia byta wysokg, atrakcyjng blondynka
o zniewalajgcych, szmaragdowych oczach. Kilka dni wczesniej obchodzita swoje osiemnaste
urodziny, ktére byty gtdwnym tematem jej rozmowy z przyjacielem. Byt on raczej przystojnym,
piwnookim rudzielcem z niezwykle ujmujgcym usmiechem wtasciwie nie znikajgcym z piegowatej
twarzy. Przyjaznit sie z Julig od dziesieciu lat, byli praktycznie nieroztgczni.
- To byta najlepsza osiemnastka ever! Nigdy w zyciu nie zapomne, jak Marek wleciat gtowa
w tort!
- tatwo ci mowié, to nie byt twdj tort.
- Ej no, nie narzekaj, przeciez udato ci sie zdmuchna¢ swieczki a ja z Kasig wszystko posprzatalismy
w 10 minut.
-Dobra, juz dobra. Marek z twarzg catg w smietanie wynagrodzi kazdg strate.
Wtem nauczycielka poinformowata licealistéw, ze autokar utknat w korku, ale powinien przyjechac
w ciggu 15 minut. To skierowato rozmowe przyjaciét na temat swoich korespondentéw.
-Udato ci sie dowiedzie¢ czegos od Thomasa? - zapytat Karol
- Tak - odparta Julia - napisat mi, ze mieszka pét godziny drogi od Paryza i eee... lubi gry
komputerowe.
- Taaak? Myslisz, ze cie nie znam? Mdéw co tam przede mng ukrywasz - ze $Smiechem powiedziat
Karol
- No dooobra - z ocigganiem odrzekta Julia. - Napisat mi, ze jestem sexy i ze mam $liczne wtosy.
-Pfff, niezty lowelas, mdj napisat mi, ze uwielbia sport i ze gra profesjonalnie w futbol amerykanski,
wiec bede miat z nim nieztg jazde. Opisatem mu, ze troche biegam ale mam nadzieje ze on nie
zachce biegac razem ze mna.
Wtem, ku uciesze mtodziezy, zza rogu wychylit sie potezny, brudny autobus i z cichym jekiem
zahamowat tuz przed przyjaciétmi. Drzwi otworzyty sie z sykiem i z wnetrza pojazdu zaczetfa
wyptywaé potezna fala rozesmianych Francuzéw szukajacych swoich korespondentow.
W pewnym momencie w strone Julii podszedt nieziemsko przystojny brunet ze stowami:
-T'es Julie, n'est-ce pas? T'es beaucoup plus jolie que dans les photos! Moi, j'suis Thomas Bénisse.
Qui est ce garcon a coté de toi, il a I'air d'un renard !
- C'est mon ami, Karol - wydukata Julia, choé zazwyczaj nie miata problemu z francuskim. Wtedy
Karol wziat na siebie trud prowadzenia rozmowy.
- Enchanté, Thomas. Au contraire, tu me rappelles un tigre qui est en train de chasse.

Marzec tego roku byt wyjatkowo pogodny. Stonce powoli chylgce sie ku zachodowi



Jednak Francuz zignorowat chtopaka i kontynuowat rozmowe z Julig, ktéra juz nieco ochtoneta
z pierwszego wrazenia. Karol pozegnat sie szybko z przyjaciotka, poniewaz dostrzegt w ttumie
piegowatg twarz, ktérg dobrze znat ze zdje¢ z facebookowego profilu. Nalezata do rozesmianego
piwnookiego blondyna stusznego wzrostu.

- Nicolas, c'est toi? J'suis Karol, ton correspondant. Ca va? Le voyage s’est bien passé?

-Salut Karol! Bah, oui, mais c'était trop long et j'ai été assis pres de Thomas qui parlait tout le
temps de lui, c'était vraiment ennuyant. Mais il ne faut pas que je rale tout le temps. Toi, ¢a va?

- Ca va, jai déja rencontré Thomas, c’est le correspondant de mon amie et m'a déja
énervé - zasmiat sie Karol. Wyttumaczyt koledze, jak dojechaé do swojego domu i gdy spedzat
z nim popotudnie, zapomniat o tej dziwnej antypatii, ktérej nabrat w stosunku do Thomasa. Jednak
pdzniejsze wydarzenia miaty sprawic, ze cata sytuacja stanie mu przed oczami na nowo.
Wieczorem nastepnego dnia Karol przygotowywat impreze powitalng dla francuskich gosci. Lada
moment Nicolas miat wrécié¢ z wycieczki po Starédwce, przyjecie zaczynato sie za dwie godziny.
Karol byt dos$¢ zirytowany. Julia tydzien temu sama zaproponowata mu pomoc, jednak nadal nie
przychodzita i nie odbierata telefonu.

- O co chodzi? Obrazita sie czy co? - rozwazat chtopak. Chociaz dobrze znat przyczyne tego
dziwnego zachowania, nawet nie chciat dopusci¢ do glowy tej mysli. Thomas. Nie,
to niemozliwe. Julia jest bardzo rozsadng dziewczyng. Na pewno wie, ze to jest zawodowy tamacz
serc i jego mysli zaprzata tylko jedna osoba - on sam. Ale wobec tego dlaczego jej ciggle nie ma?
Ponure rozwazania przerwato wejscie Nicolasa.

-J'adore la Vieille Ville de Varsovie! C'est dommage qu’elle ait été détruite pendant la guerre!
-Oui, certains pensent qu'elle n'est pas jolie du tout, mais quant a moi, je pense qu’elle a une
ambiance inoubliable. - stwierdzit Karol

Konczyt wtasnie ustawianie przekasek i razem z Nicolasem mogli juz tylko czeka¢ na gosci.

W tym samym czasie Julia korczyta makijaz. Miata nieodparte przeczucie, ze co$ powinna zrobié,
ale nie potrafita sobie przypomnie¢ co to byto. Odsuneta sie o pét kroku od lustra, zeby ocenic
efekt ponadgodzinnego wysitku. Dtugie wtosy rozpuscita i podkrecita lekko ich konce. Wtozyta
swojg ulubiong, srebrzystoczarng sukienke i nowiutkie szpilki z czerwong podeszwg. Catosci
dopetniato modne w tym sezonie smokey eye.

-Mam nadzieje, ze mu sie spodobata - pomyslata.

-Zaraz, zaraz, o kogo chodzi? - zapytat rozum.

- O Thomasa, o Thomasa...- odpowiedziato $piewnie serce.

Stuk otwieranych drzwi rozwiat natychmiast romantyczne rozwazania dziewczyny. Wyszta wiec
z pokoju i zobaczyta swojego Francuza zdejmujacego kurtke.

-Coucou, Julie! Ah, merde, t'es si sexy... - zawotat na jej widok Thomas.

W odpowiedzi nastolatka tylko zaczerwienita sie pod makeupem i wymamrotata, ze powinni wyjsc¢
w ciggu kwadransa, jesli majg zdazy¢ na impreze. Styszac to, chtopak zrzucit z siebie
t-shirt i wyprezajgc swéj muskularny tors siegnat po koszule. Zadawat sie by¢ nieswiadomy faktu,
iz naprzeciw niego stoi na wpdt skrepowana na wpdt zachwycona Julia. Stan dziwnego
oszotomienia utrzymat sie jeszcze kilka minut po tym, jak cata operacja zostata zakonczona. Wtedy
udali sie razem do domu Karola.

Na przyjeciu pojawili sie juz pierwsi imprezowicze i pierwsze straty. Marek tym razem potknat sie
i wylat kubek czarnej kawy wprost na biatg koszule Karola. Aby ten mdgt sie spokojnie przebrac,
Nicolas zaoferowat, ze przejmie na chwile obowigzki gospodarza. Tak wiec gdy zadzwonit
dzwonek, poszedt otworzy¢ drzwi. Gdy to uczynit, czas jakby sie zatrzymat. Za drzwiami stafa
najpiekniejsza dziewczyna, jaka kiedykolwiek widziat.

-Moi...Karol...Café... - wydusit z siebie chtopak, z twarzg tak czerwong i ming tak nieinteligentng ze
mozna by pomysleé, ze jest niespetna rozumu. Na  szczescie  uratowat



go Karol, ktéry zdazyt juz zmieni¢ strdj. Przywitat Julie i Thomasa, powiesit ich kurtki
i zaprowadzit do salonu. Wtedy Nicolas nieco ochtonat i zostat przedstawiony Julii.

- Enchantée, je suis une amie de Karol donc j'ai entendu beaucoup de bien de toi. - powiedziata
Julia z uSmiechem.

- Merci, Karol m'a beaucoup parlé de toi, mais il a oublié de dire que t'étais si jolie - odpart Nicolas
i zaraz skarcit sie w myslach za impertynencje, lecz dziewczyna skwitowata to stwierdzenie
Smiechem, wiec poczut ogromng ulge. Moze udato mu sie zatrze¢ pierwsze wrazenie.

Jednak Julia nie zapamietata dos¢ krepujacej sytuacji przy drzwiach, poniewaz jej mysli krgzyty
nieustannie wokot osobnika stojgcego tuz za nig. Co miatfa znaczyc¢ ta sytuacja przed wyjsciem? Czy
prébowat jg poderwad czy to dla niego naturalna sytuacja, przebieranie sie przy kolezankach? (
Ach, jaki ma sliczny brzuch, az chce sie go dotkna¢, poczuc te nabrzmiate miesnie pod dtonmi!) W
dodatku przez catg droge prawit jej komplementy. Moze to jest wtasnie to, czego szukam? A moze
to tylko ztudzenie, mozie po prostu stara sie byé mity? Czy porozmawia¢c o tym
z Karolem? Nie, on ma swoje problemy, nie ma potrzeby go dreczy¢...

Dopiero widok gospodarza przypomniat jej o obietnicy mu wtasnie ztozonej. Na szczescie przyjaciel
nie chowat urazy i powitat j3 z widocznym zadowoleniem, uprzejmie przywitat Thomasa i
wprowadzit ich do pokoju. Tam przedstawit jg Nicolasowi, catkiem przystojnemu Francuzowi,
jednak wyraznie zaczerwienionemu. Widocznie nie stuzyto mu przegrzewanie mieszkania. Gdy
prawit jej komplementy, wygladat tak szczerze i prostodusznie, ze dziewczyna nie mogta
powstrzymac smiechu. Karol trafit na naprawde mitego chtopaka, jednak ten nie mdgt sie réwnaé
z Thomasem...

Impreza rozkrecita sie juz na dobre. Pokdj wypetniaty dzwieki najnowszego przeboju Bruno Marsa
a przygaszone $wiatta stwarzaty przyjemng atmosfere. Julia bawita sie Swietnie. Kilku chtopakéw
prébowato z nig flirtowaé, jednak tylko Thomas przez caty wieczér powtarzat jej, ze jest
najpiekniejszg dziewczyng, jaka widziat w catym swoim Zzyciu. W pewnym momencie
z gtosnikdw poptyneta romantyczna piosenka, wiec wszystkie pary zaczety sie przytulaé
i catowaé. Zazwyczaj w takich momentach przyjaciele siadali w pewnym oddaleniu razem
z reszty singli i opowiadali sobie Smieszne historie, ktére sie ostatnio wydarzyty w szkole, jednak
teraz Karol byt zajety rozmowgq z Nicolasem a obok Julii stat nieziemsko przystojny Thomas...
W pewnym momencie dziewczyna zorientowata sie, ze caty czas sie w nig wpatruje i jakby zbiera
sie w sobie, by cos powiedziec¢. Chtopak wychwycit jej spojrzenie i wzigt gteboki oddech.

- Julie... Dés le début je savais que t’étais une fille différente des autres... T'es vachement jolie et
je t’aime bien... Je réve de t'embrasser depuis trés longtemps... Puis-je ?

Dziewczyna nie odpowiedziata, po prostu zblizyta sie do Thomasa i pocatowata go. Jej dtugotrwate
pragnienie nareszcie sie spetnito. Caly sSwiat dookofa jakby stangt w miejscu
i stracit znaczenie. Liczyta sie tylko ta chwila i On. Nawet brzek ttuczonego szkta nie sprawit, ze
Swiat znéw wrécit na swoje miejsce. Gdy impreza dobiegta kornca, nieobecna duchem lJulia
pozegnata sie z przyjacielem, by w towarzystwie swojego ukochanego wréci¢ do domu.
To byt zdecydowanie najlepszy dzien jej zycia. Kolejne trzy uptynety bardzo szybko na
romantycznych spacerach i wieczorach spedzanych na wspdlnym ogladaniu komedii
romantycznych. Czwartego dnia wieczorem Thomas oraz pozostali Francuzi mieli wyjechac do
domu. Tego dnia rano odbywato sie pozegnalne przyjecie, w ktdrym udziat wzieli wszyscy
uczestnicy projektu razem z nauczycielami. Julia byta w nieco melancholijnym nastroju, bo
wiedziata, ze przez caty miesigc nie spotka sie z ukochanym, poniewaz dopiero wtedy Polacy
wyjezdzali z wizytg do Francji. Thomas opuscit jg na chwilke i podszedt do swoich kumpli. Julia
postanowita skorzysta¢ z okazji i poprawi¢ troche rozmazany makijaz. Gdy wyszta
z toalety zobaczyta Karola z Nicolasem i poczuta wyrzuty sumienia, ze nie rozmawiata



z przyjacielem od czasu pamietnej imprezy. Podeszta wiec do nich i wpomnieli przezycia
z minionych dniach. Karol opowiedziat jej o meczu, na ktdry zabrat Nicolasa.

- ... | wiesz co? Odkrytem w sobie prawdziwego kibica! Po prostu jak widziatem mecz
w telewizji nie potrafitem poczuc tej atmosfery, a teraz juz czuje te klimaty.

- Naprawde? No to super, ciesze sie, ze mito spedzites czas. Ja rdwniez miatam swietny tydzien...
Rozmawiajac, podeszli do stotu z przekgskami. Gdy siegneli po ciastka ustyszeli gtosny, meski
Smiech. Wrodzona ciekawos$¢ zachecita ich do pozostania w ciszy i przystuchania sie rozmowie.

- C'est un grand séducteur! Bien qu’il ait une petite amie, il a dragué une autre fille.

- Ahahah, pauvre fille ! Thomas est vraiement un heartbreaker.

W tym momencie Julia poczuta, ze nogi sie pod nig uginaja. Nie, to niemozliwe, ze jej Thomas jest
zwyktym podrywaczem!

- Jaka ja bytam gtupia! — pomyslata. Na szczescie w poblizu byt Karol, ktéry btyskawicznie znalazt
zaciszny kat, gdzie nikt nie mogtby jej zobaczyé, co uchronito jg od rozklejenia sie przed wszystkimi.
Wtedy mocno jg przytulit i trwali w uscisku, gdy dziewczyna ptakata.
W pewnym momencie do ich uszu dobiegty jakie$ przerazliwe krzyki i odgtosy walki. Karol puscit
wiec Julie i poszedt zobaczyé, co sie stato. Gdy wrdcit, miat mine wyrazajacg co$ pomiedzy
wsciektoscia, triumfem a ulga.

- Dostat za swoje — powiedziat.

- Co sie stato? — zapytata przez tzy dziewczyna.

- Nie tylko my styszeliémy te rozmowe, styszat jg rowniez Nicolas. Zadzwonit wiec natychmiast do
dziewczyny tego gtgba i powiedziat jej o wszystkim. Pézniej podszedt do niego, powiedziat przy
wszystkich o tym, co sie zdarzyto (oczywiscie nie wymienit cie
z imienia) i powiedziat Thomasowi, ze jest zatosnym idiotg, ktéry nie ma za grosz szacunku dla
kobiet i dodat, ze obydwie wiecie juz o jego kretactwach. Wtedy Thomas rzucit sie na niego, ale on
powalit go jednym ruchem. Oho! Patrz, idzie tu. Zastonic cie?

- Dziekuje, ale chce go zobaczyé wtasnie teraz. — powiedziata Julia. Pomimo ogromnego bdlu,
poczuta ciepty ptomyk w sercu.

- Julie, pardonne-moi cette scene, j'ai perdu patience. Je suis vraiment désolé. S’il y a quelque
chose que je puisse faire pour te soulager un peu, dis-le-moi. Ah ! Je voudrais t’inviter chez moi
avec Karol pour que tu ne voies plus cet idiot.

- Merci beaucoup ! T'es vraiement quelqu’un de bien, Nicolas. — powiedziata Julia ze tzami

w oczach. Dzieki Bogu, jest jeszcze na Swiecie kto$, komu na niej zalezy.

Historia przedstawiona w tym opowiadaniu jest catkowicie fikcyjna. Wszelkie podobieristwo do zaistniatych
sytuacji, 0sob zyjgcych lub nie, jest catkowicie przypadkowe.
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z restauracji lub impreza w klubie. A na koniec
noc pod gwiazdami. Czego chcie¢ wiecej?

3. Wilanow
Patac z parkiem w Wilanowie to perta polskiego
baroku. Jesli nie lubisz spotkan z historig,
zapro$ drugg potéwke na spacer po pieknym
parku rozciggajgcym sie na tytach zamku.
Mozesz urzadzi¢ piknik, zaprosi¢ na porcje

pysznych lodéw przy kawie... chyba nie ma nic
stodszego ;)

tazienki Krélewskie zaliczane sg do najpiekniej-
szych ogrodéw w Polsce. Oprécz nich zako-
chani mogg zwiedzi¢ mndstwo ciekawych za-
bytkdw, jak Patac na Wyspie, amfiteatr, Nowa
Oranzeria, Stara Pomaranczarnia czy Obserwa-
torium Astronomiczne. Mosty, rzezby i altanki
dodajg uroku spacerom po ogrodzie. Koncerty
muzyki Chopina stworzg niepowtarzalny klimat
dla wszystkich zakochanych.

2. Zalew Zegrzynski 4. Most Swietokrzyski
Idealny pomyst na randke: rejs statkiem, wy-
prawa we dwdjke rowerem wodnym, kaja-

kiem... Potem grill, kolacja w jednej

=




Wyobraz sobie: wieczor, niebo ustane gwiaz-
dami, Ty z drugg potéwka, a przed Wami prze-
$liczna panorama catej Warszawy - widok za-
pierajacy dech w piersiach. A jesli sie odwazysz,
mozesz nha pamigtke wiecznej mitosci
przyczepi¢ do mostu zacisnietg ktodke
z Waszymi imionami. Jak w filmie!

Staréowka - Nowy Swiat - Krakowskie
Przedmiescie

Ta trasa nigdy nie przestanie cieszy¢ sie
ogromng popularnoscia, bo nigdy sie nie znu-
dzi. Centrum miasta, a tu tyle mozliwosci: po-
gawedka na fawce, podziwianie widokdéw
miasta, kolacja w restauracji, postuchanie kon-
certu, odwiedzenie klubu czy po prostu spacer
z ukochang osobg za reke. A wszystko to przy
zachowaniu niesamowitej atmosfery Starego
Miasta.

Parki:  Skaryszewski,
Mokotowskie

Piknik w parku, spacery, spacery i jeszcze raz
spacery. Mozna porozmawiaé, pomilczed i spe-
dzi¢ ze sobg niezapomniane chwile. Kazdy park

Moczydto, Pole

Tu chyba nie trzeba wiele dodawaé. Roman-
tycznie i juz.

Hard Rock Cafe

Myslcie co chcecie, ale to miejsce jest swietng
alternatywa dla Starbucksa i ,zwyktych klu-
bow”. Hard Rock Cafe jest oazg dla fandéw
wszelkiej muzyki, a przy tym ma swdj niepo-
wtarzalny klimat.

Pijalnie czekolady

Wszyscy kochamy czekolade! A ta najlepsza,
w historycznych miejscach (takich jak Szpitalna
8) tym bardziej. Potgczone ze spacerem mogg
by¢ idealnym przepisem na udang randke.

jest dobrym pomystem na romantyczng
schadzke.




mitosci. Tego dnia staramy ¢ijeszcze bardziej pokazaukochanej osobie, jak

wielkim uczuciem 4 darzymy. Najczsciej 3 to jednak jednorazowe gesty, ktore

w inne dni wykonuj nieliczni. Skd wiec wzigt sie ten zwyczaj szczegoblnego
okazywania mitéci wiasnie 14 lutego?

Walentynki, czyli dzié sw. Walentego w Polsce (i nie tylko) uznawany jesfwicto

Pierwowzorem Walentynek byt zwyczaj obchodzony ar@tytnym Rzymie. 14 lutego
obchodzony byt Dzie Ptodndci i Macierzyastwa. Z tej okazji kada mitoda, niezagina
kobieta wrzucata do wielkiego dzbana kartée swoim imieniem. Nagtnie kawalerowie
losowali kartki. Te, ktay wylosowali stawaly si ich partnerkami nawigteczne zabawy,
a nieraz i na calgycie.

W tradycji Kasciota Katolickiego 14 lutego obchodzony jest dzisv. Walentego. Byt to
kaptan rzymski, ktéremsgcieto gtowe w czasie panowania cesarza Klaudiusza Il Gockiego.
Mtodego ks¢dza spotkatamieré, poniewa udzielat$lubdw miodym, pomimo wyraego
zakazu wiadcy, ktory uwat, ze najlepszymiotnierzami § mezczyzni samotni. Sam Walenty

z tego widnie powodu uwzany jest cgsto za patrona zakochanych. RoOwnie
w Polsce zwykto tak sigo nazywa. Jednak wedtug Kaiota, tenswiety patronuje gjzkim
chorobom, zwilaszcza umystowym, nerwowym i epile@Sjy aby na pewno zakochani maj
wiasciwego patrona?

Obecnie Dzié Zakochanych obchodzony jest w prawiedg@n miejscu ndwiecie. Wszdzie
przybiera bardzo komercyjny charakter (liczne seréa, kartki, rée). § jednak pewne
réznice, ktére sprawigj ze Swieto w poszczegdlnych miejscach jest obchodzone
w trocke inny, wyjatkowy sposéb. We Francji powszechny jest zwyczagyhgnia bukietéw
kwiatéw z zaproszeniem na koncert lub do teatrioiaast we Witoszech upowszechni si
zwyczaj kupowania ukochanej osobie odyiew czerwonym Kkolorze. Nieco inaczej
Walentynki wyghdajg w Japonii. Tam panie obdarowuinezczyzn czekoladkami. §Sdwa
rodzaje czekoladki "giri-choko" - dawane przyjaoiot i znajomym i czekoladki "Honmei-
choko" - dawane tej jednej ukochanej osobie. Pamavdwdz¢éczap sie mieshc p&niej,

w tzw. Biaty Dzieh.

W Polsceswieto zakochanych znajduje wielu zwolennikow, jak wszystko co modjeelinak
réwnie duo 0s6b deklaruje,e tego dnia nie robi nic specjalnego. | trzeba zydy ze nie g
to osoby, ktore uchodzimogtyby za singli. Polacy esto krytykup to "Swieto" jako
zamerykanizowany zakupowy szat, ktéry po prostydnigé sprzeda pluszowych misiow,
kwiatow czy kartek w ksztalcie serca z mitosnymizwaniami.

Niezaleznie od tego, czy uwamy Walentynki za potrzebne czyetdme swigto, jest to dobra
okazja, by przypomniée ze nawet najgatszy dowod mitéci okazywany raz w roku nie
powinien zwalnid nas z codziennych, prostych gestow troski, ponieteaone tworz
najpetniejszy obraz naszej mito.



Mazurek, czelreotadowg

Sktadniki:
Ciasto:

v' Kostka $wiezego masta

v 400 g maki pszennej krupczatki
v' Ok. pét szklanki zimnego mleka
v Szczypta soli

Polewa:

v 2 tabliczki gorzkiej czekolady
v Ok. 200 ml $mietanki 30%
v Bakalie do dekoraciji

Przygotowanie:

Masto rozetrze¢ doktadnie z mgka. Doda¢ mleko, sél i doktadnie zagnies$¢ ciasto. Odstawic¢ do lodowki
na min. 2 godziny. Po wyjeciu roztozy¢ ciasto na forme wyscielong uprzednio papierem do pieczenia
i naktuc je widelcem na catej powierzchni. Piec ok. 30 minut w temperaturze 180°C.

Przygotowac taznie wodna: na garnek z gotujacg sie wodg postawic¢ drugi w taki sposdb, zeby woda nie
miata mozliwosci przedostaé sie do wnetrza. Potamac czekolade na mniejsze kawatki i wrzuci¢ na
taznie. Dodawac¢ Smietanki do uzyskania pozgdanej konsystencji. Roztopiong czekolade wylaé na
przygotowany spdd i udekorowac bakaliami.

Bon ﬂppf/f[t/




MOMENT EPREUVE — PAQUES

G

X|S|S|B

NIJAIP|X|P]|H

KIKI|LIV

N

JIA|RIAJONTX|IO|RI|S

A

EfY||UIN|NJIPJLIF|IMIO|T

Mots a retrouver :

SIK|IY[QX||N]|N

E

TILIJUIG|QIO|O|NIG|PJUFIPIF

UINIOIBIIE|OIVIEIQIE|E|E(|WI|U]U

J

D

L

FIA|O|S|RIP|Y|ID|RIJE

HIGIWICIFIZ

A

GIWIH|TIP

N

E||X||B|D|QIM|MI[JIGIC]SIU|TI|S|WI|S]|H

Al XUl Q

UIIH|INRIRJLJA]P

GIIS|A|H|J|KI[WIVIQIR|Y(PIOIH]|L|N|M

JICIX|E|THY[IWIS|IPIN|JVIK|OIE|Z|E]|H

~

PAQUES — Wielkanoc

CEUFS — jajka
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JONQUILLE - Zzonkil

CAREME - post
POULE — kura
PANIER — koszyk
PRINTEMPS — wiosna



