ZESPOt SZKOt NR 53

SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

Program opracowat zespét:

Ewa Wrzesiai

Anna Kita

na podstawi@zielnicowego Programu Profilaktyki i Rozyziywania Problemow Alkoholowych m. st. Warszawy dizelnicy
Zoliborz

Program zostat opracowany na 3 lata i dostosowanpzborzadzenia Ministra Edukacji Narodow#y sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systeswiaty dziatalngci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i padiycznej
w celu przeciwdziatania nharkomamidnia 27 sierpnia 2015r.

Przyety Uchwah Rady Pedagogicznej w dniu 28 sierpnia 2015 r.



PODSTAWA PRAWNA

Podstaw prawryg programu profilaktyki $ nastpujace akty prawne oraz dokumenty:

9.

Ustawa o0 systemieswiaty z 7 wrzénia 1991 r.

. Ustawa o wychowaniu w trzeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26z0&iernika 1982r.( Dz. U.1982 Nr 35

poz. 230 z pfn. zm.).

. Ustawa o ochronie zdrowia przed rgstwami tywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 bgtada 1995 r.(

Dz.U.z 1996r. Nr 10,p0z.55z fh.zm.).
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29dig005 r.( Dz.U. z 2005r.Nr179, poz.1485).
Ustawa o pospowaniu w sprawach nieletnich 26zgaiernika 1982 r. ( Dz. U. z 1982 r. Nr 35 poz. 228¥n. zm.).

. Rozporadzenie MEN w sprawie podstawy programowej wychowagmizedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w po-

szczegolnych typach szkdét z 27 sierpnia 2012 1z.(UD 2012 Nr 0 poz. 977 ).

. Rozporadzenie MEN w sprawie Pomocy Psychologiczno — Pegiagoej z dnia 30 kwietnia 2013r.( Dz. U.z dnia &jan

2013, poz.532 ).

. Rozporadzenie Ministra Zdrowia w sprawie zakresu i organjeprofilaktycznej opieki zdrowotnej nad démi i mio-

dzieza dnia 27 sierpnia z @a. zm. z 21 marca 2007r. ( Dz. U.07.56.379).
Lokalny Program Profilaktyki Uzatmien dla DzielnicyZoliborz m. st. Warszawy na rok 2014.

10. Statut Zespot Szkdt Nr 53 wraz zgainikami.



CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA UCZNIOWSKIEGO

Program profilaktyki Zespotu Szkét Nr 53 dostosowaostat do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz uw&owan $ro-
dowiska. Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chmemie mtodziey przed rG@nego rodzaju zaggeniami poprzez dziatania wy-
chowawczo- profilaktyczne, a tad reagowanie w sytuacjach rozpoznawania pierwspygh podejmowania ryzykownych za-
chowan.

Szkolny program profilaktyki obejmuje profilaktykskoordynowam z dziataniami wychowawczymi. Obiektem dziata
jest catesrodowisko szkolne. Program jest opracowywany nasfaade diagnozy obszarow problemowych szkoty wshkgzia
w badaniach ankietowych, wynilkaych z rozmow i obserwacji uczniow lub zgtaszanlgekpdrednio przez uczniow, rodzicow
I nauczycieli. Diagnog srodowiska szkolnego umibiwiajg rOwniez rozmowy prowadzone przez pedagoga i psychologa z
uczniami, wychowawcami i asystentami, rodzicamearaserwacjérodowiska, analiza dokumentaciji szkolnej.

Do naszej szkoly przychoglmczniowie z rénych szkét podstawowych i gimnazjow (szKadliborza, ale take z innych
dzielnic Warszawy). Na wczgeiejszych etapach edukacji mtodzaczestniczyta we wszelakich geipch z zakresu szeroko ro-
zumianej profilaktyki. Z prowadzonej w szkole diagg wynika, £ s3 w niej uczniowie, ktérzy nigdy nie podejmowali hae
wan ryzykownych (nie wagarowali, nie byli agresywrniie ipalili, nie wywali alkoholu i innychsrodkéw odurzajcych), ale i te
tacy, ktérym nieobceaspowyzsze zachowania. Wraz ze wzrostem samodziein@utonomii mtodzigy na etapie szkoty gim-
nazjalnej i ponadgimnazjalnejgme zagraenie zwgzane z uzalsieniami od alkoholu i innych substancji psychoakiych,
Internetu i gier komputerowych, wczesimicjacjs seksuala oraz przemaog zwigzary takze z elektronicznymi komunikatorami.
Do coraz cegstszych przypadkéw nalgtakze zaburzenia agwiania, depresje oraz zaburzenia osobmivo

W szkole jest realizowana profilaktyka unigadna, selektywna i wskazgp. Profilaktyka uniwersalna jest skierowana do
wszystkich ucznidow i ma na celu dziatanie zapolgga Wspiera ucznia w prawidtowym rozwoju i zdrowsgiglu zycia i jest
ukierunkowana w szczegolém na promogj zdrowia. Profilaktyka selektywna jest skierowawauczniow naraonych w stop-
niu wyzszym ng przecetny na rozwoj zachowaryzykownych wrod ktorych stwierdzono problemy z funkcjonowaniengru-
pie réwigniczej, problem odrzucenia przez rogwigkdw, niskie osigniecia edukacyjne, €ste nieobecnii w szkole nieuspra-
wiedliwione przez rodzicéw lub opiekunow. Profilgka wskazujca jest skierowana do ucznidow szczegolnie zamrgch wy-



stgpieniem zachowaryzykownych z powodu uwarunkowaiologicznych, psychologicznych czy spotecznyaly U ktorych
rozpoznano jgwczesne objawyaywaniasrodkéw odurzajcych lub wysgpowania innych zachowayzykownych.
Profilaktyk uniwersalg i selektywry realizuje cata spoteczfd szkolna. Profilaktyk wskazugca realizuje pedagog
szkolny i psycholog z poradni psychologiczno-pedpgcgnej przy wspotpracy z dyrekicgzkoty.
Dziatania profilaktyczne szkotgda zmierzaty do promocji zdrowego styhycia oraz zmniejszenia obszaru zachbwa
ryzykownych.
Opracowany na tej podstawie program kierowanydesiczniow, rodzicow i hauczycieli.

DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Szkolny program profilaktyki zakbpracowany w oparciu o diagrozodowiska szkolnego Zespotu Szkét Nr 53 w
Warszawie.

Diagnozy dokonano w oparciu o angliz
* rozmow i obserwacji uczniéw na zajach lekcyjnych i pozalekcyjnych;
* informacji nauczycieli o bigcych problemach wychowawczych;
* rozmow z rodzicami;
o dokumentacji szkolnej, w tym dziennikow lekcyjnych;
* informacji z instytucji wspotpracagych ze szka
* opinii uczniow wyraanych m.in. przez cztonkéw SU;
» frekwencji rodzicow na zebraniach organizowanycteprszkag;
* rozmow prowadzonych z pedagogiem szkolnym oraz zyaiglami
poszczegolnych przedmiotow.



PROBLEMY WYST EPUJACE W SZKOLE

Przeprowadzona analizaazsie na istnienie nagiujagcych problemow wychowawczych wymag@ajch dzia-
tan profilaktycznych:

sp&nianie s¢ na lekcje;

» spadajca frekwencja uczniow w klasach 1l-111;

» niska motywacja niektérych uczniéw do nauki;

» przypadki niewtaciwego zachowaniagucznidw;

» przypadki podejmowania przez uczniow zachbwaykownych;

» zaburzenia emocjonalne (staba odpéérmsychiczna, niska samoocena, stres, zaburzemavahia).

CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. Profilaktyka uzalenien oraz promowanie zdrowego stylycia i higieny psychicznej.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i stwarzamegunkow do wiéciwego wypetniania obowzkow szkolnych.

3. Pomoc i wspieranie mtodzig, ich rodzicow i nauczycieli w rozawzywaniu r@nego rodzaju problemow osobistych i
szkolnych.

4. Wzmacnianie zachowigpozytywnych i ograniczanie zachofwvaiewtaciwych wérod uczniow.

N



PLAN DZIALA N SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

CEL.: Profilaktyka uzale znien oraz promowanie zdrowego styluzycia i higieny psychicznej

Cele szczegodtowe

Zadania do realizacji

Proponowane
Formy Realizacji

Realizatorzy

Proponowane insty-
tucje wspierajace

1.Ucze zna bezpgrednie i

1. Szkolna akcja ,Natogi kradrwol-

Projekcje filméw,

Wychowawcy, Pe-

Straz Miejska

odlegte skutki stosowanianos¢”, prelekcje dagog szkolny Sanepid
uzywek, srodkdw psy- | 2. Realizacja programu profilaktycznewarsztaty
choaktywnych. go
,Badz odpowiedzialny".
4..Realizacja programu ,Dopalacze
kradrg wolnascé”.
2. Uczeé umie przeciw- Rozwijanie umigjtnosci psycholo- Warsztaty ,Jak sku; Wychowawcy, Pe- | PPP
stawt sie presji rowigni- gicznych i spotecznych, w tym posta- tecznie odmawi&@'. | dagog szkolny,
koOw, zna sposoby odmawia-wy asertywnej uczniéw pozwaige] Psycholog
nia, ma poczucie wkasnej | na podejmowanie wiaiwych decyzji
wartaici. osobistych w sytuacji presji rovéiei-
czej ze strony innych osob.
3. Ucze posiada wiedzna | Informowanie uczniow , gdzie mgg | Gablota pedagoga | Wychowawcy, Pe- | PPP
temat zachowaryzykow- | uzyska& specjalistyczg pomoc na te- | szkolnego dagog szkolny,
nych mat zachowa ryzykownych. Godziny wycho- Psycholog
wawcze
4. Uczé potrafi rozwij& Zapewnienie mdiwosci alternatyw- Oferta kot zainte-| Nauczyciele




zdolndgci do samokontroli
I unikania szkodliwego ry-

nych form spdzania czasu wolnego.

resowa i zag¢ do-
datkowych np.

przedmiotow,
Pedagog

zyka. przedmiotowych,
teatralnych, sporto-
wych itp.
5. Uczeé wie, jak bezpiecz- Ksztattowanie umiegnosci odpowie- | Warsztaty, godziny | Wychowawcy, Pe- | Fundacja
nie korzysta z Internetu dzialnego i bezpiecznego korzystaniawychowawcze dagog szkolny .Dzieci niczyje”

oraz jakie zagrigenia niesie Internetu np. portali spoteczémo-

ze soly obecnaéc w sieci

wych.

6. Uczeé wie, jakie g for-
my cyberprzemocy. Zn
mozliwosci reagowania n
akty cyberprzemocy.

Ksztattowanie umiegnosci poprawne-
ago zachowania siwobec aktow cyber-
Aprzemaocy.

Projekcje filméw,
warsztaty, godziny
wychowawcze

Wychowawcy, Pe-
dagog szkolny

Fundacja
,Dzieci niczyje”

6. Uczéh ma wiedz doty-
czaca AIDS

Akcja ,Swiatowy Dzien ADIS" -1
grudnia.

Profilaktyka AIDS-warsztaty dla klas
Il liceum.

towane przez
uczniow klas biolo-
giczno - chemicz-
nych

Projekcja filmu o
tematyce AIDS,
plakaty,

prelekcje, informa-
cje na tablicy peda-
goga

| pielegniarki.

Prezentacje przygo+

Nauczyciele biologi
Wychowawcy,
Pedagog szkolny

Krajowe Centrum
ds. AIDS

7. Uczea propaguje zdrow)
styl zycia.

cztowieka w warunkach stresu.

/1. Edukacja na temat funkcjonowania Tematyka lekcji bio-

logii, wychowania

fizycznego i eduka-

Nauczyciele biolo-
gii, W-F, edukacji
dla bezpieczgstwa,
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2.Ksztaltowanie umiefnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.

3. Kampanie informacyjne dotygze
chordéb nowotworowych np.:

- raka piersi

- raka szyjki macicy

- raka pder

- czerniaka

4. Edukacja na temat: ,,Prawidtowa

dieta i ruch warunkiem zdrowia”

5.Edukacja dotycica zaburzé odzy-
wiania( anoreksja, bulimia)

cji dla bezpiecz&
stwa, godziny wy-
chowawcze.

Warsztaty ,Jak ra-
dzi¢ sobhie ze stre-
sem?”

Lekcje tematyczne
biologii

Godziny wycho-
wawcze,
Gazetkiscienne.
Program edukacyjn
"Znami! Znam je?"

Lekcje tematyczne
biologii

Godziny wycho-
wawcze,

warsztaty tematycz-

ne.
Godziny wycho-
wawcze.

wychowawcy

Pedagog szkolny

7 Nauczyciele biolo-
gii,

Wychowawcy
Piekgniarka szkolna
Pedagog szkolny

y

7 Nauczyciele biolo-
gii,

Wychowawcy
Piekgniarka szkolna
Pedagog szkolny

Pedagog szkolny,

r— 4

r— 4

wychowawcy.

BENE-VOBIS
PPP

Akademia Czerniaka




Cel : Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i stwzanie warunkéw do wiasciwego wypetniania obowazkow szkolnych.

1.Adaptacja wsrodowisku | Udzielanie uczniom klas pierwszych | 1.Spotkania z Wychowawcy, Pe-
szkolnym uczniéw klas wsparcia psychologicznego i wskazéruczniami i rodzica- | dagog szkolny.
pierwszych. wek utatwiajcych adaptaej mi klas pierwszych.
2. Obozy integra-
cyjne.

3. Godziny wycho-
wawcze

4. Slubowanie klas
l.

2. Budowanie pozytywnychWzmacnianie integracji w klasach. 1.Tematyka godziwychowawcy,
relacji w grupie srodowi- wychowawczych. | Pedagog szkolny,
sku. 2.Komunikacja in- | Nauczyciele
terpersonalna-
warsztaty.

3.Praca w samogz
dach klasowych,
szkolnych oraz w
wolontariacie.

4. Udziat w uroczy-
stdsciach szkolnych
| klasowych np.:
wigilie klasowe,
studniowka, itp.




3. Uczé zna podstawowe
dokumenty szkolne okéka-
jace warunki realizowania
obowigzku nauki.

Przekazywanie informacji z zakresu
prawa szkolnego.

Tematyczne godzi-
ny wychowawcze
Konsekwentne sto-
sowanie przygtych
dokumentow szkol-
nych.

Wychowawcy
Pedagog szkolny
Nauczyciele

4. Ucze wypetnia obo-
wigzki szkolne i ma pein

Zapobieganie wagarom.

1.Stata kontrola f
kwencji na wszyst-

réNauczyciele, peda-
gog szkolny, Wy-

swiadoma¢ konsekwencii kich zagciach. chowawcy
zaniedba szkolnych. 2.Biezace informo-
wanie rodzicow,
3.Wdrazanie proce-
dur usprawiedliwia-
nia nieobecngxi.
5.Uczeéh ma wieksz moty- | 1. Wzmacnianie motywacji uczniéw | 1. Poznawanie tech-Nauczyciele, PPP
wack do nauki. 2. Rozwdj zainteresouia nik skutecznego Wychowawcy,

uczenia s
2. Stosowanie ak-

czania z wykorzy-
staniem multime-
dialnychsrodkow
dydaktycznych

3. Zagcia warszta-
towe ,Motywacja

tywnych metod naur

Pedagog szkolny

drogg do sukcesu”
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CEL: Pomoc i wspieranie mtodziey, ich rodzicow i nauczycieli w rozwazywaniu réznego rodzaju problemow osobistych

| szkolnych

1.Uczen wie, czym g za-
chowania asertywne, po
siada umiegjtnos¢ sku-
tecznego odmawiania

Ksztaltowanie asertywroi

Projekcja filmu, od-
grywanie rol,
dyskusja

Wychowawcy,
Pedagog szkolny

PPP

2. Umiejetnos¢ rozpozna-
wania
rzeczywistych zageaen

oraz wiedza o sposobach

werbowania do sekt.

Upowszechnienie informaciji o sektagHh,. Zagcia w kla-
sposobach psychomanipulacji

sach,dyskusje, fil-
my, prelekcje
2. Tablica

informacyjna na te-
mat zagreen ze
strony sekt

Wychowawcy,
Pedagog szkolny

Przedstawiciel Fun-
dacji ,Dominik”

CEL: Wzmacnianie zachowa pozytywnych i ograniczanie zachowa niewtasciwych wsrod uczniéw

1. Zapewnienie uczniom
bezpiecznych warunkow
nauki

1. Redukowanie w szkole wszystkich
form niewt&ciwego zachowaniasiv

tym zachowa agresywnych.

1. Zagcia w ramach
programu profilak-
tycznego ,Bidz od-
powiedzialny”

2. Przestrzeganie zasad BHP w szkgl@.Realizacja pro-

Pedagog szkolny
Wychowawcy klas
Nauczyciele
Personel szkoty
Nauczyciel dyuru-

Przedstawiciel Stra-
zy Miejskiej i Poli-
cji

11



na wycieczkach edukacyjnych. gramu ,, Nie wing” | jacy
3. Dyzury nauczy- | Samorzad Szkolny
cieli na przerwach.

2. Wymiana pogidéw i do- | 1. Praca nad tworzeniem wexytrz- Spotkania zespotow Pedagog szkolny
swiadczeé na temat za- | szkolnego regulaminu szkoty. wychowawczych. | Wychowawcy klas
chowania uczniow. 2. Rozwijanie u uczniéw empatii.. Nauczyciele

Realizacja celow programu profilaktyki odbyévsic bedzie poprzez okétenie zada i sposobu ich realizacji, wyznaczenie 0s6b
odpowiedzialnych za ich wdranie, okrélenie harmonogramu i termindbw poszczegolnych pirizedsec.

Program profilaktyki szkoty uchwala Rada Rodzicévpavozumieniu z RagPedagogicznw terminie 30 dni od dnia rozpagz
cia roku szkolnego.

EWALUACJA

Ewaluacja to proces systematycznego gromadzereniiakji na temat wkziwosci, rezultatéw programu (wg M.Patton).
Celem ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktykt @sena, czy zalenia programu zostaly gginicte, czy przynosg zamie-
rzone przez nas efekty oraz jakich zmian

nalezy dokon& aby zwekszy¢ ich skuteczng.
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Sposoby i nargzia ewaluacii:

Ankiety ewaluacyjne.

Rozmowy z nauczycielami i rodzicami.

Semestralne analizy wynikéw nauczania i frekwencji.
Sprawozdania z pracy wychowawcow klas.

Obserwacja zachowa

o 0k wDdPRE

Analiza dokumentow.

POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Szkolny program profilaktyczny jest zgodny z pragesn wychowawczym szkoty.
2. Program profilaktyczny dmizie poddawany systematycznej ewaluacji i modyfitoyww zalenosci od wystpujacych pro-
bleméw i oczekiwa rodzicéw, uczniow, nauczycieli.

3. Niniejszy program obowkruje w latach 2014-2017.
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